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ณ เม้องเล็กเล็ก
เด็กเด็กส่ีขใจ้
ร้า่เร้งิแจ้่มใสี

ร้า่งกายแข็งแร้ง

น่ันแสีงอะไร้
ท่ำาไมแปลกแปลก
เกิดขึ�นคร้ั�งแร้ก
แสีงแปลกสีีเขียว

ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง
ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง
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ต้นไม้เปล่ียนไป
ต้นน้อยต้นใหญ่

กลายเป็นน้ำ�ำอัดลม

ดอกไม้้เปลี่่�ยนไป
ดอกไม้้น้้อยใหญ่่

กลายเป็็นลููกอม กลายเป็็นขนม

ตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�งตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�ง ตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�งตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�ง
ตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�ง

ตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�งตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�ง
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เด็็กเด็็ก
เสีียงร้อ้งระงม
ย้ื้�อแย่่งน้ำำ�อัดลม
แล้้วก็็โกรธกััน

เด็็กเด็็ก
เสีียงร้อ้งระงม

ย้ื้�อแย่่งลููกอม ย้ื้�อแย่่งขนม
แล้้วก็็โกรธกััน

องึอ้ื้�อ

อึงึอ้ื้�อ
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ตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�ง
นั่่�นเจ้้าอนอััว
เจ้้าตััวจอมยุ่่�ง

ท่อ่งคาถาตุุงตุ๊๊�ง
ทำำ�เรื่่�องวุ่่�นวาย

ตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�งตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�ง
ตะหลุ่่�งตุุงตุ๊๊�ง

ตะหลุ่่่งตุงุตุ๊๊๊ง ไม่อ่อกไปเล่่น 

    
    ไ

ม่่ออกกำำำลััง ไม่อ่อกกำำำลััง ก็ไม่แข็งแรง

อ่อ่นแอ..อ่อ่นแอ

ตะหลุ่่่งตุงุตุ๊๊๊ง ตะหลุ่่ง่ตุงุตุ๊๊๊ง 
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นานะเปลี่่�ยนไป
ไม่่รับัประทาน
ข้้าวปลาอาหาร
ผลไม้้ ผักั นม

สายหมอกเปลี่่�ยนไป
มืือไม้้เป้ื้� อนเปรอะ
มอมแมมเลอะเทอะ
ไม่่อาบน้ำำ� ล้้างมืือ

ส้้มซ่า่เปลี่่�ยนไป
กิินแต่่ขนม

กิินแต่่ลููกอม
แต่่ไม่่ยอมแปรงฟััน

พีีพีีเปลี่่�ยนไป
ไม่่ออกมาเล่่น
แต่่เช้า้จรดเย็็น
ไม่่เล่่นกัับใคร
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โอ๊๊ย..ปวดหััว
โอ๊๊ย...หายใจไม่่ออก

ฮััดเช้ย้...ฮััดเช้ย้

โอ๊๊ย..ปวดฟััน
โอ๊๊ย..ปวดท้อ้ง

ป้้าด...ป้้าด ปู้้�ด...ปู้้�ด

พี่่� 4D มาแล้้ว
พี่่� 4D มาช่ว่ย

เด็็กเด็็กร่ว่มด้้วย
เราต้้องช่ว่ยกััน
แก้้มนต์์ตุุงตุ๊๊�ง

ช่ว่ยพวกเราทีี

ช่ว่ยด้้วย
ช่ว่ยด้ว้ย

ใครก็ได้้
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นานะกิินผักัผลไม้้ ลด หวาน มััน แป้้ง
กิินแล้้วหยิิบแปรง หยิิบยาสีีฟััน 

ส้้มซ่า่แปรงฟัันสะอาดทุุกซี่่�

มีีฟัันสุุขภาพดี ยิ้้�มอย่่างมั่่�นใจ

พีีพีีกัับเพื่่�อน ไปเล่่นด้้วยกััน
สนุุกสุุขสัันต์์ ทุุกวัันดีีดีี

 สายหมอกกลัับบ้้านเร็ว็รี่่�
เป็็นเด็็กดี๊๊�ดีี อาบน้ำำ�ชื่่�นใจ

	 แก้้คาถาตุุงตุ๊๊�ง	 ด้้วยความสะอาด
ร่า่งกายปราศจาก เชื้้�อโรคตััวร้า้ย

	 แก้้คาถาตุุงตุ๊๊�ง ด้้วยความแข็็งแรง
ร่า่งกายแข็็งแกร่ง่ เชื้้�อร้า้ยหมดไป

ปั้้� นแป้้งด้้วยกััน
สุุขสัันต์์สดใส

อ่่านนิิทานเพลินใจ
สนุุกจริงิจริงิ
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อนอัวตัวย่่ง
มาน่ังเสีียใจ้
ไม่มีใคร้ใคร้

มาเล่นด้วยเลย
ณ เม้องเล็กเล็ก
เด็กเด็กส่ีขใจ้
ร้า่เร้งิแจ้่มใสี

ร้า่งกายแข็งแร้ง

กินผกัผลไม้
อาบน�าท่ก่วัน ช้วนกันปั� นแป้ง

แปร้งฟัันช้อบแปร้ง
แข็งแร้งท่ก่คน

พ่ีี 4D บอกว่า 
ถ้าไปแปร้งฟััน 

ขยันอาบน�า
กินผกัหม�าหม�า
จ้ะเป็นเพ่้ีอนกัน
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