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ณ เม้องเล็กเล็ก
เด็กเด็กส่ีขใจ้
ร้า่เร้งิแจ้่มใสี

ร้า่งกายแข็งแร้ง

น่ันแสีงอะไร้
ท่ำาไมแปลกแปลก
เกิดขึ�นคร้ั�งแร้ก
แสีงแปลกสีีเขียว

ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง
ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง
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ต้นไม้เปล่ียนไป
ต้นน้อยต้นใหญ่

กลายเป็นน�าอัดลม

ดอกไม้เปล่ียนไป
ดอกไม้น้อยใหญ่

กลายเป็นลูกอม กลายเป็นขนม

ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง
ตะหล่่งต่งต่�ง

ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง
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เด็กเด็ก
เสีียงร้อ้งร้ะงม
ย้�อแย่งน�าอัดลม
แล้วก็โกร้ธกัน

เด็กเด็ก
เสีียงร้อ้งร้ะงม

ย้�อแย่งลูกอม ย้�อแย่งขนม
แล้วก็โกร้ธกัน

องึอ้�อ

องึอ้�อ
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ตะหล่่งต่งต่�ง
น่ันเจ้้าอนอัว
เจ้้าตัวจ้อมย่่ง

ท่อ่งคาถาต่งต่�ง
ท่ำาเร้้อ่งว่่นวาย

ตะหล่่งต่งต่�งตะหล่่งต่งต่�ง
ตะหล่่งต่งต่�ง

ตะหล่่งตง่ต่�ง ไมอ่อกไปเล่น 

    
    ไ

ม่ออกกำาลัง ไมอ่อกกำาลัง ก็ไม่แข็งแร้ง

ออ่นแอ..ออ่นแอ

ตะหล่่งตง่ต่�ง ตะหล่ง่ตง่ต่�ง 
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นานะเปล่ียนไป
ไม่ร้บัปร้ะท่าน
ข้าวปลาอาหาร้
ผลไม้ ผกั นม

สีายหมอกเปล่ียนไป
ม้อไม้เป้� อนเปร้อะ
มอมแมมเลอะเท่อะ
ไม่อาบน�า ล้างม้อ

ส้ีมซ่า่เปล่ียนไป
กินแต่ขนม

กินแต่ลูกอม
แต่ไม่ยอมแปร้งฟััน

พีีพีีเปล่ียนไป
ไม่ออกมาเล่น
แต่เช้า้จ้ร้ดเย็น
ไม่เล่นกับใคร้
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โอ�ย..ปวดหัว
โอ�ย...หายใจ้ไม่ออก

ฮััดเช้ย้...ฮััดเช้ย้

โอ�ย..ปวดฟััน
โอ�ย..ปวดท่อ้ง

ป้าด...ป้าด ปู้ด...ปู้ด

พ่ีี 4D มาแล้ว
พ่ีี 4D มาช้ว่ย

เด็กเด็กร้ว่มด้วย
เร้าต้องช้ว่ยกัน
แก้มนต์ต่งต่�ง

ช้ว่ยพีวกเร้าท่ี

ช้ว่ยด้วย
ช้ว่ยดว้ย

ใคร้ก็ได้
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นานะกินผกัผลไม้ ลด หวาน มัน แป้ง
กินแล้วหยิบแปร้ง หยิบยาสีีฟััน 

ส้ีมซ่า่แปร้งฟัันสีะอาดท่ก่ซ่ี่

มีฟัันส่ีขภาพีดี ยิ�มอย่างมัน่ใจ้

พีีพีีกับเพ่้ีอน ไปเล่นด้วยกัน
สีนก่ส่ีขสัีนต์ ท่ก่วันดีดี

 สีายหมอกกลับบ้านเร้ว็ร้ี่
เป็นเด็กดี�ดี อาบน�าช้้น่ใจ้

 แก้คาถาต่งต่�ง  ด้วยความสีะอาด
ร้า่งกายปร้าศจ้าก เช้้�อโร้คตัวร้า้ย

 แก้คาถาต่งต่�ง ด้วยความแข็งแร้ง
ร้า่งกายแข็งแกร้ง่ เช้้�อร้า้ยหมดไป

ปั� นแป้งด้วยกัน
ส่ีขสัีนต์สีดใสี

อ่านนิท่านเพีลินใจ้
สีนก่จ้ร้งิจ้ร้งิ
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อนอัวตัวย่่ง
มาน่ังเสีียใจ้
ไม่มีใคร้ใคร้

มาเล่นด้วยเลย
ณ เม้องเล็กเล็ก
เด็กเด็กส่ีขใจ้
ร้า่เร้งิแจ้่มใสี

ร้า่งกายแข็งแร้ง

กินผกัผลไม้
อาบน�าท่ก่วัน ช้วนกันปั� นแป้ง

แปร้งฟัันช้อบแปร้ง
แข็งแร้งท่ก่คน

พ่ีี 4D บอกว่า 
ถ้าไปแปร้งฟััน 

ขยันอาบน�า
กินผกัหม�าหม�า
จ้ะเป็นเพ่้ีอนกัน
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